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| Bonheur et succeés sont en vous !
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par Jean-Luc Stachura

| SUCCGS (X 256 pages

s /],OM in Vo) ! Regardez le meilleur de la vie et vous en recevrez le meilleur.

Quel que soit votre présent, devenez l'auteur positif de votre
destin et révélez le succes et le bonheur

qui sommeillent en vous.




PLAN ZEN AVEC
JEAN-LUC STACHURA

— PRATIQUES & SECRETS MYSTICO-MAGIQUES

Grace a une recherche incessante sur la Haute Sagesse
et les Pouvoirs Secrets de ['Etre intérieur depuis 35 ans,
Jean-Luc Stachura a transcendé les frontieres de ['humain...

Publié le 21 ao(t 2025
@ 2000 vues
75 140 likes ® 29 commentaires

n Sur le YouTube de TP1 - Thierry Penin & Friends




TRANSCENDANCE

— Le podcast de Jean-Luc Stachura

Disponible maintenant sur :
== Deezer

% Spotify

Apple Podcast

& toutes les plateformes d'écoute

TRANSCENDANCE

AVEC JEAN-LUC ST.ﬁ.CHUFI‘h

Transcendance

Bienvenue sur Transcendance, un podcast de Jean-

Luc Stachura, expert en sciences métaphysiques, ...
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PO Transcendance ep.l: Le

B Bonheur et la Réussite sont @ an
@y |a Manifesta...ntal en Paix

Episode 1: Jean-Luec Stachura - Le Bonheur et la
Réussite sont la manifestation d'un état de Mental en...

ﬁ ™y

Guru Ram Das
b Mirabai Ceiba @ H -

Episode 1

Le Bonheur et la Réussite
sont la manifestation d'un état de

Mental en Paix.

Dans ce premier épisode de
Transcendance, découvrez son
parcours exceptionnel de plus
de 35 ans dédié a la haute
sagesse. Mais surtout des
enseignements pratiques sur la

maitrise des émotions négatives.

Préparez-vous a une immersion
dans l'ere du Verseau.



SCIENCES METAPHYSIQUES
& HAUTE PERFORMANCE

— CHAINE YOUTUBE — JLS TRANSCENDANCE ——

3 YouTube

Une chaine dédiée a I'exploration des lois invisibles qui gouvernent
la performance humaine, a travers la métaphysique, la conscience
et la maitrise de I'énergie.

SCIENCES METAPHYSIQUE Jean-Luc Stachura

, - T i @jean-lucstachura9787 - 2,07 k abonnés - 51 videos
Force vitale & énergie intérieure

En savoir plus sur cette chaine ...plus

g Abonné wv

Silence, conscience & clarté mentale

Vidéos Shorts Podcasts Playlists Posts Q

Création, imagination & pouvoir de I'esprit , _ _
Populaires Les plus anciennes
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Performance stratégique des élites

—

Analyse des lois invisibles du succes S IES3FORCESDE B
"WEREATIVITE

EviTAlE-BE =" { LE SIXIEME SENS

PLUS PRECIEUY, ( POURQUO! TOUT LE MOND,
e  PASSE A COTE)

LA PRATIQUE DU SILENCE,

LA CLE DE NOTRE FORCE \'ITALF4_52

Les trois forces de la création : Le Silence, une clé pour préserver La Force Vitale : votre bien le plus ¢ Le Sixieme Sens : une clé
imagination, foi et force vitale votre énergie précieux inattendue
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59 vues + il y a 3 jours 79 vues + il y a 3 jours 407 vues « il y a 3 jours 519 vues + il y a 1 mois



LES LOIS MAGIQUES
ET METAPHYSIQUES

Initié de I'Ere du Verseau, Jean-Luc Stachura
transmet ses enseignements en Hermetisme et Haute
Sagesse depuis plus de 30 ans.

Publié¢ le 14 Mai 2025
@ 1500 vues
75 55 likes ¢ 11 commentaires

NostraDomus
252 k abonnes
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MAGIE BLANCHE, MAGIE NOIRE :
DEMELONS LE VRAI DU FAUX!

inexplore™

Blanche, noire, rouge... quels symboles, objets ou
rituels sont réellement efficaces ? Comment se
protéger — voire se libérer - du mauvais ceil ou
des énergies plombantes ?

Publié le 14 Mai 2025
@ 1300 vues
5 55 likes ® 11 commentaires

) inexploré




APPARITIONS MEDIAS

LE MAGNETISME
PROUVE
SCIENTIFIQUEMENT

COMMENT

FAIRE DAOUT
VOTRE MEILLEUR
ALLIE?

QUI ETIEZ-VOUS
AVANT VOTRE
NAISS ANCE ?
LAMEMOIRE DE LAME

TEST

CHY H
ETESVOUS EN|
ENERGETIQUE?
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COMPRENDRE
. LES MEMOIRES
ORPORFLLES, AVL.C

B Jean-Luc Stachura lance "Charisme Management Performat
par I'Akasha des Mots.

“Charisme Management Performance™ est un
programme de Mansgement de la Réussile desting
aux hommes d'affaires et aur enireprises. En quol
cotfe nouvelle approche du management est elle
innovante 7
Le management actuel en envepnse est clui de la
prossion, de Fandddd of du stress, Ce n'es! pas un
management de ka Riéussite mais, en caricaturand a peine,
c'ast un managament de la népression et de ['dpuisament
qui ne méne non pas & ka Performance mais bien au bum-
oul. Tand que les prsonnes
sont en benne santé
mentale el physique, cela
fonctionne mais avec le
bemps, cetle pression, cote
usure nerveuse vonl
commencer & entamer da
fagon considérable leurs
polenSalites. A un moment
donné, cewr-d vont cesser
d'éane performants el, pine,
ils serond incapables de le
rodeven,

Face & ce conslal
VOUS proposez donc une
Méthode inédite -
V'Akisha dos Mats - [a clé
de Ly Pecformance of du
Mieux-ftre en entreprise...
Parfaitement, [ai lancé
cefe méthode, Il y a dix

“Super molivation™ el avjourdhui avec “Cha
Managemenl Pedormance” ou e Managemaent
réussite an 35 minutes” |

En 35 minutes 7 Uno formwle qui nous ck
dos séminaires...
Oui, 35 minutes c'est la durde dune session 4 com
évidemment dans un cyce. Une des plus gn
préoccupations de I'entreprise, outre calle de la renkz
est celle du lemps. N
piedee de lomps. E1
35 minutes st un @
leenps facile & caser
un agenda mi
“overbookd”. Vous p
des séminares.. Sk
en vogue, c'esl auss
celte méme raison
condense une m
dinformaicns sur une
quelques joumdes
GRaner du temps.,
Cependant, on &
consiater que la fo
fatigue énonmémen
paricipants qui, au be
comple, enregistrent
peu de choses .. .Lol
est donc loin d'étre atl
Ge quil faul, ces

ang aux Etats-Umis dans

Un expertise reconnue

Méthaphysiques

CHEMINER VERS
LE FEMININ SACRE
- GRACE A L(EUF DE YONI,

,:, E -
e e
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et relayée par les médias

& Haute Performance




RECONNAISSANCE

MEDIATIQUE & PUBLIQUE

Une expertise reconnue et relayée par les médias

¢+ + 30 ans d’expérience
¢ Expert en métaphysique
¢ Accompagnement elites & sportifs

+ Resultats concrets

o /

¢ Performance amplifige

WORLD’S ¥, NEWS

“Un grand merci & Jean-Luc Stachura de m’avoir
accompagné et suivi towt au long de cette saison.
Grace a Energy Forcel, j’ai pu marquer le but de
la victoire en Coupe de France 2011. Nous sommes
méme en course pour le doublé historigue (Champi-
onnat de France)”. Ludo Obraniak, 17 mai 2011

1l faut dire que son coup frane direct, frappé cité
droit, du pied gauche, et expédié dans la lucarne
de Grégory Coupet, est un modéle du genre, une
sorte de marque déposée. L'international polonais
avait inscrit le méme, au centimitre prés, face 4 la
Cite d’Ivoire, en novembre 2010 & Poznan. Hier,
les images tournaient déja en boucle sur la toile et
la similitude est assez saisissante.

« Javais tiré le méme avec la Pologne, se souvenait-il
samedi soir, devant une foule de micros( ...) Bon, il faur
remercier le petit coup de pouce de la providence... »

A cet instant précis, au moment de raconter son his-
toire, un grand sourire illuminait son visage. Une sorte
d’apaisement. Il faut entendre les frustrations de sa
saison pour mieux comprendre la joie profonde et sin-
cére qui I'anime alors. 11 faut se souvenir de tous ces
bouts de matchs, joués & fond, sur quelques minutes
seulement. Obraniak a eu les miettes, cette saison, et
le plus souvent il les a transformées en petits pains

dorés. Sans jamais 'ouvrir. « C'est la récompense
d'une année difficile, nous a-1-il souffié dans la foulée.

J'ai beancoup bossé, que ce soit pour étre titulaire ou

souvent remplagant. » ...

Ludovic Obraniak sera lié & jamais & cette conquéte
de la Coupe de France 2011. 5i I'on ne doit retenir
qu'un nom, ce sera le sien. »

ANTOINE PLACER vds@lavoixdunord fr » lundi 16052011, 05:24

= La Voix des Sports

Le joueur témoignait encore récemment de son ex-
périence avec Energy Forcel :

g “On a I'impression que le corps se développe, que la

cage thoracique s"ouvre. On se sent plus léger, com-
me si les négativités s'évoporaient. (...) Quand on se
sent bien au niveau physique, au niveau du “touch-
er” avec le ballon, au niveau de la relation avec les
partenaires, il y a plein de choses qui bougent, qui se
développent. J"ai I'impression d"étre beaucoup plus
décisif avec mon équipe, et je sens que cela se réper-
cute en méme temps sur elle (...)

“Depuis que je suis le programme EnergyForce 1
(septembre 2010), on a des résultats bien meilleurs et
tout le monde s'en porte mieux ! On a trouvé une cer-
taine unité et solidarité au sein de 1'équipe que nous
n"avions pas avant. (...)"

Rappelons nous que L'équipe du LOSC était placée
la 17eme position du classement de la ligue 1 quand
Ludovic a débuté son entrainement avec « Energy
Forcel ».

Aprés avoir conduit contre toute attente I’éguipe
du Qatar en quart de finale de la Coupe d’Asie des
Nations de janvier dernier, « Energy Forcel » a,
aujourd’hui, une nouvelle fois démoniré son ex-
traordinaire efficacité sur le tapis vert en offrant
la Coupe de France & Lille!

VP

Energy Force 1 est la premiére technique au monde
gui permet & n’importe quel athléte de dépasser ses

limites physiques, et de battre son propre record
en quelques minutes tout en améliorant sa santé.
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